Raw & vegetariska varrullar

Varrullar

2 st morotter

1 st réd paprika

1 st gul paprika

2 st avokado

2 navar bladspenat
purjolok (efter smak)

0.5 dl sesamfron

1 msk dppelcidervinager

1 vitldksklyfta

1 cm riven ingefdra

10 st rispapper, ca

Jordnétssas
1 dl jordnétssmor
2 msk soja
3 msk appelcidervinager
1 msk agavesirap (eller annan sétning)
1 tsk riven ingefara
2 st vitloksklyftor
chili (efter smak)
ev. lite vatten



