
Pölsa

500 gram kalvfärs
500 gram kycklingfärs
3 deciliter korngryn
2 stycken stora hackade gula lökar
50 gram smör
1-3 teskedar grovmald/mortlad kryddpeppar
2-3 kryddmått finmald vitpeppar
100 gram kycklingpastej eller vanlig gräddpastej
4 stycken köttbuljongtärningar typ fond du chef
75 gram kokt morot
50 gram kokt palsternacka
1-2 teskedar ättika 12 %
3-5 deciliter vatten till utspädning av pölsan
  salt efter egen smak


