Sloopy Joe

1 kilo nét eller blandfars

3 stycken finrivna vitloksklyftor

3 matskedar ljus japansk soja

1.5 matsked worcestershiresas

2 matskedar hpsas

1 tesked résocker

0-3 teskedar tabasco

0.25 deciliter ketchup

0.25 deciliter tomatpuré

3 matskedar rapsolja
hamburgerbréd antal efter egen dnskan



