Vitkalssoppa med lammfrikadeller

400 gram vitkdl

10 deciliter vatten

2 styck kott eller gronsaksbuljong gérna farsk
2 deciliter applemust garna kiviks
3 teskedar japansk soja

0.5 tesked grovmald vitpeppar

2 styck lagerblad

200 gram lammfars

1 tesked franska kryddor

1 kryddmaétt salt

2 matskedar smér

2 matskedar vatten



