Julvort anno 2022

Steg 1

80 gram régmidl

165 gram vatten

50 gram surdegsgrund
33 gram russin

Steg 2

150 gram bubblande surdeg
25 gram honung

25 gram brédsirap

100 gram flytande vort

150 gram vatten

2 gram mald kryddneijlika

2 gram mald pomerans

2 gram mald ingefara

340 gram vetem{dl, special eller manitoba
9 gram salt



