
Carne Mechada Chilena 

2 st gul lök, grovhackade
2-3 st vitlöksklyftor, finhackade 
500 g morot i grova bitar 
1 kg fransyska eller högrev 
1/2 tub tomatpuré
2 msk oxfond
3 dl vitt vin
3 dl vatten
1-2 msk oregano
  salt och peppar, efter smak


