
Charquican 

500 gram köttfärs
200 gram klyftpotatis
2 st tärnade morötter
1 st tärnade zucchini
1 burk majskorn
200 gram tärnad pumpa
1 stor grovhackad gul lök
2 klyftor hackad vitlök
1 st köttbuljong (buljongtärning)
1 st grönsaksbuljong (buljongtärning)
2  tsk torkad oregano
  salt efter smak
  svartpeppar efter smak
1 kruka hackad persilja
4 st stekta ägg


