Bellas pulled beef med mango- & jordgubbssalsa

1 kilogram hégrev

2 styck gul 16k

5 styck vitlksklyftor

1 styck rod farsk chili

1 matsked chipotle pasta

2 matskedar soya

4 matskedar tomatpuré

1 matsked ajvar

1 matsked spiskummin

1 matsked paprikapulver

3-4 decilter &l eller coca cola
olja till stekning

Mango- & jordgubssalsa
1 styck farsk mango

1 nave farska jordgubbar
0.5 styck rod 8k

0.5 styck farsk rod chili

0.5 kruka farsk persilja

1 styck lime



