Kickstartfrukost med gron smoothie, morotsdryck & nyttiga scones

Gron smoothie
65 gram bladspenat
1 stjalk blekselleri
1 st avokado
1 st gront Gpple
1 st citron
1 bit ingefara
vatten
isbitar

Morotsdryck

2 st stora mordtter
1 st blodgrape

1 bit ingefara

1 tsk gurkmeja

1 krm svartpeppar
vatten
isbitar

Nyttiga scones
4.5 dl régmjsl

2 tsk bakpulver
0.5 tsk salt

0.5 dl olivolja

2 dl filmjolk



