Nyttiga bananvafflor med blabar

2 st bananer

4 st Ggg

1 tsk kokosolja

0.5 dI frysta blabar, halvtinade (valfritt)

Topping

1 dl vaniljkvarg

1 dl frysta blébar, halvtinade
farska blabar
kokoschips
agavesirap



