
Ugnsrostade rotfrukter, hel rostbiff & limesås

1 kilogram nötkött av innanlår
1.5 tesked sirap
1.5 tesked olja
  salt, peppar och chiliflingor
4 stycken palsternackor
4 stycken morötter, gärna olika färger
2 stycken polkabetor
2 stycken gulbetor
2 stycken rödbetor
1 hel vitlök
1 knippe färsk rosmarin, stort
  havssaltflingor
  olja

Limesås
2 deciliter creme fraiche
1 styck pressad vitlök
1 tesked honung
0.5 styck pressad lime + finrivet skal
  salt och peppar

Garnering
  fetaost
  limeklyftor


