
Kyckling i currysås

700 gram kycklinglårfilé
4 msk rapsolja
1-2 msk gul curry 
1 styck finhackad vitlöksklyfta
1 tsk socker
2 styck kycklingbuljongtärningar
5 dl vispgrädde
2 st morötter skurna i bitar
  svartpeppar
1 st gul lök skuren i bitar


