
Tabbouleh

3 dl bulgur
2 msk grönsaksfond
1 paket delade och urkärnade körsbärstomater
1 st hackad gurka 
1 st finhackad rödlök
1 dl finhackad bladpersilja
0.5 dl finhackad mynta
1 st citron saft och lite rivet skal
0.3  finhackad röd chilifrukt 
  olivolja att ringla över 
  nymalen svartpeppar och lite flingsalt
1-2  pressade vitlöksklyftor


