
Enkel hemmagjord hummus

1 burk kokta kikärtor, avrunnen 
1  vitlöksklyfta
0.5 deciliter tahini pasta
0.5 deciliter olivolja
1 matsked äppelcidervinäger
0.5  citron, juicen från den
0.5 tesked mald kummin
0.5 tesked paprikapulver
1 nypa cayennepeppar
1 tesked salt
4 matskedar vatten

Olivolja, cayennepeppar och persilja som garnering 


