
Chokladsmoothie toppad med saltad choklad-granola

Smoothie
3 st mogna frysta bananer
3 st urkärnade färska dadlar
2 tsk raw kakao
4 msk kallt vatten
4 msk kokosmjölk

Topping
1 dl blandade, hackade wahlnötter, mandlar och hasselnötter 
1 nypa kokos chips
1 msk kokos olja
2 tsk raw kakao
1 tsk mapelsirap eller annan sötning, tex agave eller honung
1 nypa pink himalayan salt


