Pumpasallad med bakad 16k och svartkal

Rostad pumpa

1 st butternutpumpa, normalstor
1 msk salt

1 msk olivolja

Rostad lok
1 st gul 16k

Dressing

1 st vitlok solo

1 bit ingefdra - dubbelt s& stor som vitldken
2 msk olivolja

1 nypa chiliflingor

2 msk appel- eller vitvinsvingger

Svartkal
1 st svartkal
lite salt till massering



