
Vegetarisk lins- och böngryta med curry och kokosmjölk

2 st gula lökar, finhackade
2 st vitlöksklyftor, finhackade 
5 st morötter, skalade och rivna
1 dl vitt vin
1 msk tomatpuré
2 brk krossade tomater
3 dl kokta kidneybönor
2.5 dl okokta röda linser
1 msk curry
1 brk kokosmjölk
  bladpersilja, strimlad


