Fusilloni med lammfars

400 g pasta, garna en stor sort, t ex fusilloni, rigatoni eller lumaconi
1 st stor rodIdk
3 st vitloksklyftor
2 msk olivolja till pannan
500 g lammfars
3 kvistar farsk rosmarin
1 tsk fankdlsfron
flingsalt och nymalen svartpeppar
500 g krossade tomater
1 st tarning hénsbuljong eller 1 1/2 msk fond

servering
100 g fetaost
ruccolasallad



