Kalkonbréost i wraps med dppelyoghurt

500 g kalkonbrostfilé

flingsalt och nymalen svartpeppar
smor till pannan

APPELYOGHURT
2 dI matyoghurt

1 stort Gpple

2 msk curry

TILL SERVERING
1 paket tortillabréd
2 tomater
1 rod lok

1 pése provensalsk sallad



