
Kycklingben all-in-one 

1 kg kycklingben
2 msk olivolja till pannan
1  sötpotatis
4-5  morötter, gärna i olika färger
1  zucchini (10-12 cm)
1  paprika
2  röda lökar
3  vitlöksklyftor
3-4 kvistar färsk timjan
  flingsalt och nymalen svartpeppar
50 g smör
3 dl vitt eller rött vin, matlagningsvin eller vatten
1.5 msk kycklingfond eller 1 tärning hönsbuljong

TILL SERVERING OCH GARNERING
1 bit fetaost (150 g)
  färsk timjan


