Ostpanerad omelett

1 klick smér till panna
1 rejal nave riven ost (efter smak)
2-3 st dgg (beroende pa storlek)

1 msk/skvatt gradde (inte for mycket gradde, gér dggsmeten mjuk och den gar sénder)
salt & svartpeppar

ev. valfri fyllning 2 grénsaker, chark, svamp, stuvning, kéttrester mm



