
Siri Barjes vegetariska Guinnessburgare

1 dl quinoa
0.5  grön zucchini
1 brk vita bönor
1  ägg
30 g spenat (1/2 påse)
1 dl ströbröd el mandelmjöl
4  tjocka skivor cheddar
1  stor gul lök
2 msk smör
2 dl guinness, west indies porter el dublin porter
1 nypa socker
2 dl majonnäs
0.5 kruka gräslök
1  vitlöksklyfta
  några droppar citronsaft
0.5  gurka
4 msk vitvinsvinäger
  salt & peppar
4  valfria hamburgerbröd


