Kraftsoppa

1 kg kraftor

1 st morot

50 g rotselleri (liten bit)

1 st gul 16k

2 msk rapsolja

3 msk tomatpuré

1 msk paprikapulver

1 knivsudd cayennepeppar
1 st lagerblad

3 dl torrt vitt vin

1 | fiskbuljong

3 dI vispgradde
négra kapsyler vardera av konjak och portvin
salt & peppar



