
Kycklingfilé med senapssås och rårakor

4 st kycklingfiléer
  salt och peppar
  smör

Senapssås
0.5 st gul lök
  smör
1 dl vitt vin
3 dl vispgrädde
  salt och peppar
1 msk fransk senap

Rårakor
1 kg fast potatis, ca
  salt och peppar
  rapsolja till stekning

Servering
  tomatsallad
  persilja


