
Hummus på adzukibönor & grönkål

Hummus
2 dl adzukibönor, kokta
2 st vitlöksklyftor
3 msk olivolja, plus mer för servering
0,5 tsk havssalt
4 msk tahini pasta
2 st stora grönkålsblad
2 msk färskpressad citronsaft
  peppar efter smak
1 dl vatten

Krispiga sötpotatischips
2 st stora sötpotatisar, skivade på längden, ca 3mm tunna
2 msk olivolja
2 tsk havssalt
2 msk paprikapulver
  nymalen peppar, efter smak

Topping: vitlöksstekta adzukibönor
0,5 dl adzukibönor, kokta
1 st finhackad vitlöksklyfta
1 msk olivolja
0,25 tsk havssalt


