
Helstekt fjällripa

Ripa
5 st fjällripor (el annan vild fågel t ex vaktel, orre)
20 g smör (osaltat)
400 g matolja till confitering

Creme på jordärtskocka
700 g tvättade jordärtsskockor
300 g vispgrädde
20 g råsocker
40 g rödvinsvinäger

Lakritspicklad fänkål
2 st fänkål
100 g ättika
200 g socker
200 g vatten
20 g rålakritspulver

Rostade lökar och jordärtsskockor
10 st jordärtsskockor
10 st färska lökar
20 g smör

Friterad grönkål
100 g grönkål
1000 g matolja till fritering

Rostad vitlökssky
600 g reducerad rostad kycklingbuljong
2 st färska vitlökar
40 g råsocker
60 g rödvinsvinäger
150 g smör (osaltat)


