
Klassisk plankstek

Kött
1  kg scan oxfilé
  salt och peppar
  smör

Duchesspotatis
1,2 kg mjölig potatis
50 g smör
3 st äggulor
  salt och vitpeppar

Tillbehör
4  portioner bearnaise sås (gör egen eller köp en färdig av god kvalitet)
12 st sparrisar
1 pkt bacon
1 knippe persilja
  småtomater


