
Morgonsmoothie med blå spirulina 

2 stycken frysta bananer
1 deciliter frysta mangobitar
1.5 deciliter mandelmjölk
1.5 deciliter färskpressad apelsinjuice
2 teskedar blå spirulina

Topping
  blåbär
  björnbär 
  apelsinskivor
  passionsfrukt
  färska jordgubbar


