
Raw kokostårta med mango & ananas

Botten
100 g sötmandel
1 msk kokosolja, smält
2 tsk honung
1  krm vaniljpulver
1 liten nypa salt
1 krm gurkmeja (valfritt)

Fyllning
2 dl cashewnötter, blötlagda
0.5 dl kokosgrädde
2 st lime, saft och rivet skal
1 krm vaniljpulver
1  liten nypa salt
2 msk agavesirap
1 dl kokosolja, smält

Mangoglasyr
150 g mango, färsk eller fryst
0.5 dl kokosolja
1 tsk agavesirap

Dekoration
1 st mango, skalad och skuren i bitar
3 st ananasringar, delad i bitar
0.5 dl kokoschips


