BAKA

Fiberrika tunnbrod

Kock: Anna Edvinsson Tid: 15 min Portioner: 4

Snabba, enkla nybakade tunnbréd. Gar é@ven bra att frysa in.

INGREDIENSER

3 dI dinkelmjsl, fullkorn
1 dI vetemial

1 dI vetekli

2 dI havremijslk

0.5 tsk salt

GOR SA HAR

o Blanda ihop alla ingredienser.
e Kavla ut till smé& plattar.



sida. Servera direkt eller frys in och sparal

e Stek tunnbréden i en stekpanna pa medeltemperatur ca 2 min pé vardera



