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Gréna quorntarsbullar

Kock: Anna Edvinsson Tid: 40 min Portioner: 2

Ugnsbakade sojo- eller quornfarsbullar smaksatta med basilika och chili.

INGREDIENSER

0.75 dI strébrod
0.5 dI havremjslk
1 st lok
1 kruka hackad basilika
600 gram soja eller quornfars
250 gram ricotta
2 st dgg
0.5 tsk chiliflakes
salt och peppar

GOR SA HAR



° Blanda strébréd och havremjslk i en bunke och lat svélla i ca 10 min.

val.

0 Hacka 16k och basilika och ha sedan i alla ingredienser i bunken och blanda

Rulla till smé bollar och gradda i ungen i ca 25 min p& 200 grader eller stek i
stekpanna. Jag féredrar att ha dem i ugnen, de hdller ihop battre och kréver
mindre arbete.



