Sotpotatis- och
¢ kikértspannkakor

VEGETARISK

Kock: Anna Edvinsson Tid: 30 min Portioner: 2

@ Till frukost, brunch, lunch, middag eller mellanmaél - dessa pannkakor passar alla
( k, tillfallen samtidigt som de &r bade méttande och nyttiga. Ata dem med lite keso, frukt
och bér och du har en riktig bra maltid.

INGREDIENSER

1 stor sotpotatis

100 gram kikartor
2 deciliter régmjél
2 4gg

4 deciliter vaxtbaserad mjslk
en nypa salt
kokosolja



GOR SA HAR

Skala och térna sétpotatis, lagg i en kastrull med vatten och koka fills
sotpotatisen blivit mjuk, ca. 10-15min. Lét svalna.
Mixa sedan kikartor och den kokta sétpotatisen till en slat puré. Blanda purén
med dgg, régmidl, vatxtbaserad mjdlk och salt. Stek i kokosolja.



