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Koriander

Skribent: Benjamin Larsson

Koriander, 6rten som man antingen dlskar eller avskyr.

Fér négra ar sedan sa skulle jag aldrig kunna tanka mig att Gta nédgot med koriander,
det smakade som parfymerat diskvatten fér mig och ja det férstorde nastan varje
asiatisk ratt jag bestdllde ute pé restauranger da.

Idag s& har det blivit en helomvandning, jag vet inte om det &r sé& att mina smakldkar
har férandrats pé aldre dagar eller om jag helt enkelt bara var naiv. Koriander ar den
viktigaste orten i all asiatisk och sydeuropeisk mat jag lagar idag, jag alskar den!
Koriandern har odlats i éver 3000 &r och har omndmnts i bland annat bibeln och
romerska skrifter. Och det var just romarna som tog med sig 6rten till de norra delarna
av Europa och spred anvéndningen av den.

| Asien s& anvander man béde korianderfrén och de farska bladen néstan likadant som
vi anvander persilja i Europa. Korianderfrd ar ofta huvudingrediensen i méanga
curryrdtter!

S& om du &r en sén som jag en gang var, en antikoriandare sé ber jag dig att testa det
en gang tilll Gér en god Pico de Gallo som tillbehér till din Chiligryta sé lovar jag att
du inte kommer att bli besviken.



