BAKA

Glutenfria ostbrod

Kock: Camilla Hanve Tid: 25 min Portioner:

Enklaste och, enligt mig bland de godaste, lowcarb, glutenfria bréden som jag
anvander sé val till frukostmackan som till toast, hamburgaren eller pizzabotten.

INGREDIENSER

Grundrecept
4 st agg
1.5 tsk bakpulver

1.5 msk fiberhusk
4 dl riven ost

Ostbrod med fron
2 msk chiafron
1 dl solrosfron
1 dl sesamfron



GOR SA HAR

Satt ugnen p& 175C (varmluft, annars 200C)

Knack aggen och vispa ihop dem latt. Jag anvander bara handvisp, men ar
sialvklart frivilligt.

Blanda de torra ingredienserna med den rivna osten och héll sen ner i aggen.
R&r snabbt ihop smeten och l&t vila n&dgra minuter.

Klicka sedan ut dnskad méngd pé en plat (ca 4-6 st) med bakplétspapper.
Gradda i ca 15 min. Eftersom alla ugnar é@r olika ér det bra att ha lite koll i
borjan. Nar dom fétt fin farg och ar lite harda i botten ar dom klara.

VARIERA BRODETOm du vill géra ostbréd med frén sé blandar du helt enkelt i
frona med de torra ingredienserna.



