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Glutenfria pannkakor

Kock: Camilla Hanve Tid: 30 min Portioner: 4

Glutenfria lowcarb-pannkakor som funkar lika bra med bar och gradde som till crépes.

Receptet racker till ca 8 pannkakor. Blir smeten for tjock s& spad med lite vatten. Tank
p& att vispa den d& och dé sé att inte fiberhusken sjunker till botten.

INGREDIENSER

6 deciliter gradde

3 stycken agg

2 deciliter vatten

2 matskedar fiberhusk
0.5 tesked salt

GOR SA HAR

Vispa forst aggen. Blanda sen ihop dggen och resten av ingredienserna i en
hog skal och kér med mixerstav for att f& en jamn och fin smet. L&t sté i ca 5

minuter.



° Blanda igen och hall eventuellt i lite vatten om den ar fér tjock.

pannkakan ndr ytan stelnat.

o Hall ca 1 dl i varm panna med smér. Sénk véarmen till medelvérme och vénd

Servera med bdr och gradde, kanel/vaniljsmér eller som crépes med olika
fyllningar.



