Bovetescones

Kock: Catrin Egerfors Tid: 20 min Portioner: 2

Glutenfria scones med mattande bovete och morot.

INGREDIENSER

1 st morot

2.5 dI bovetemjél

1 dl glutenfria havregryn
2 tsk bakpulver

1 msk linfrén

2 dl naturell soygurt

0.5 dl olivolja

0.5 tsk salt

GOR SA HAR

° Sétt ugnen pd 225 grader.



Blanda alla torra ingredienser och tillsatt sedan yoghurt och olja.

Blanda i de rivna morétterna (degen kommer vara ganska kletig)

Gradda i ugn i cirka 15-20 minuter.

o Forma till 4 st scones och lagg pé bakplétspapper.



