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Mango & Kokossmoothie

Kock: Catrin Egerfors Tid: 5 min Portioner: 1

Krédmig mangosmoothie med en touch av kokos

Haromdagen kom min sambo hem med lite mango, kravmarkt saédan
dessutom! Riktigt lyxigt! Jag passade darfér pé att géra denna krdmiga och goda
smoothie!

INGREDIENSER

1 st mango

1/2 st banan

1-2 dl kokosmijslk
saften fran 1/2 citron

2 msk chiafron

GOR SA HAR

o Blanda allt férutom chiafrén i en mixer till en slat och kramig konsistens.



Hall smoothien i en glasburk med lock, tillsatt chiafréna och skaka om s& det
blandas ordentligt.

o Forvara i kylskap under natten s& har du godast frukosten redo till nasta

morgon!



