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RAWFOOD

&

Mango raw cake

Kock: Catrin Egerfors Tid: 20 min Portioner: 10

Nu nér april antligen ar har och faglarna bérjar kvittra ute ar det hég tid att sétta sig
ute i solen och njuta av en god raw cake med smak av mango, kokos och
passionsfrukt.

Den &r valdigt latt att géra och kréver inte sé ménga ingredienser. Den ar dessutom
mycket fri frén gluten och raffinerat socket vilket gér den lite halsosammare an en
vanlig tarta.

INGREDIENSER

Botten
4 d| blandade nétter
15 st dadlar

Fyllning

500 g mango

400 g kokosmjslk

1 krm &kta vaniljpulver
1/2 st saften fran citron



Till dekoration
3 st passionsfrukt

GOR SA HAR

Blanda nétter och dadlar i en matberedare. Pressa sedan ut degen i en
springform.

Mixa mangon tillsammans med kokosmiélken tills det blir en jamt smet. Hall
sedan &ver smeten Sver botten i springformen.

Stall in tartan i frysen och l&t stelna. Ta fram och tina ca 20-30 minuter innan
servering.

Servera garna med lite passionsfrukt och njut!



