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Raw & vegetariska varrullar

Kock: Catrin Egerfors Tid: 50 min Portioner: 4

Vegetariska och veganska vérrullar med jordndtssas - magiskt gott tillsammans!

Efter en 16prunda i det fina vadret kénde jag att jag ville ha nagot kallt och fréscht. Vad
passar d& battre &n dessa raw & veganska varrullar? Supergoda precis som de ar,
men helt magiska med den asiatiska jordnotssésen!

INGREDIENSER

Varrullar

2 st mordtter

1 st réd paprika

1 st gul paprika

2 st avokado

2 navar bladspenat
purjoldk (efter smak)

0.5 dl sesamfrén

1 msk appelcidervinager

1 vitloksklyfta

1 cm riven ingefdra



10 st rispapper, ca

Jordnétssas
1 dl jordnotssmor
2 msk soja
3 msk appelcidervinager
1 msk agavesirap (eller annan sétning)
1 tsk riven ingefara
2 st vitldksklyftor
chili (efter smak)
ev. lite vatten

GOR SA HAR

° Strimla alla grénsaker fint och blanda sedan med vriga ingredienser i en
bunke.

Blanda sedan alla ingredienser for jordndtssésen i en skdl, tillsatt vattnet sist s&
kan du bestdmma konsistens sjalv.

Servera och doppa i jordnétssésen.

e Blatlagg rispappret och fyll med grénsakerna och vik i hop il rullar.



