KOTT

Sloopy Joe

Kock: Elisabeth Gabrielsson Tid: 20 min Portioner: 4-6

En Sloopy Joe @r en hérligt smakladdig historia som méste smakas om man inte redan

gjort det

Sloopy Joe ar som lite som en burgare, men éndd inte....Loose meat sandwich

ar troligtvis ursprungsnamnet och ar som namnet antyder en farsmacka helt enkelt som
oftast serveras i hamburgerbréd med inga eller f& medkomponenter i brédet mer @n
sialva farsen. Farsen steks med goda lite syrligt, séta och salta och harliga
umamismaker.Den har ratten kommer fran USA och lagades fill en bérjan p&d 1930-alet
och upphovsmannen lér ha haft namnet Joe, sé dar har vi det hela, Sloopy Joe.ldag
finns det ma&nga olika varianter p& denna mumsiga "burgare" och har en till dar den
dessutom har fétt sting av harlig hetta, men man kan givetvis anpassas som man sjélv
vill att det ska smaka.



INGREDIENSER

1 kilo nét eller blandfars

3 stycken finrivna vitldksklyftor

3 matskedar ljus japansk soja

1.5 matsked worcestershiresas

2 matskedar hpsas

1 tesked résocker

0-3 teskedar tabasco

0.25 deciliter ketchup

0.25 deciliter tomatpuré

3 matskedar rapsolja
hamburgerbréd antal effer egen dnskan

GOR SA HAR

Hetta upp oljan i stekpannan och stek och finférdela kéttfarsen pé hog varme i
cirka 6 minuter.Tillsatt alla dvriga ingredienser och stek vidare pé hég vérme
under omrdrning tills all vatska reducerats.Smaka av, behdvs nadgot mer av
salta, sétma eller syra2.Servera i lattrostade hamburgerbréd med egna
eventuella val av grénsaker och ost exempelvis om man vill en harlig fetaost
eller en riktigt god langlagrad engelsk cheddar.



