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SOPPA

&

Fankal- & sellerisoppa

Kock: Frida Johansson Tid: 25 min Portioner: 4

Lattlagad och smakrik soppa att ha antingen till huvudratt eller forratt!

Med den stundande héstkylan s& kommer Gven suget effer varmande soppor. Denna
soppan ar sprangfylld med harliga smaker frén s&val gronsaker som kryddor och den
fungerar alldeles utmarkt att servera som forrétt eller huvudratt.

Den rékta skinkan bidrar med en god sdlta och gér soppan extra mattande. Vill du
istallet ha en vegetarisk soppa sé skippa bara skinkan och smaka av soppan med lite
extra salt om s& behdvs! Och glém inte att varje soppa kraver et riktigt gott bréd som
fillbehor!

INGREDIENSER

5 st stiglkselleri, ca

1 st fankal

3 st fasta potatisar

1 st gul 16k

12 dl vatten

2 st grénsaksbuljongstarningar
1.5 tsk curry, ca



2 msk creme fraiche
200 g rokt skinka
20 g graslok

GOR SA HAR

Skala och tarna potatisen. Skala och hacka Idken. Ansa och dela fankél och
selleri i mindre bitar.

Fras gronsakerna i en gryta med lite olja i. Frés till de barjar mjukna men inte
tagit farg. Tillsatt curryn och fras lite till innan du héller p& vatten och smular

ner buljongtarningarna.

Lat soppan smdakoka i ca 15 min, tills gréonsakerna mjuknat. R&r ner creme
fraiche och lat koka n&dgon minut till.

Strimla skinkan och hacka grésléken. Rér ner dem i soppan strax innan
servering s att skinkan jamt hinner bli varm.

Servera med ett gott brad!



