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Filmjolkslimpa

Kock: Frida Johansson Tid: 60 min Portioner: 8

Ett halsosamt och valsmakande frukostbréd till helgfrukosten - ingen j@sning, ingen
knadning.

Att kunna servera hembakat bréd till frukosten ar for manga en lyx man inte unnar sig
sé ofta.

Med ett brod likt detta kan lyxen bli bra mycket mer lattillganglig dé& brodet varken
kraver kn&dning eller jasning! Brodet bidrar dessutom till en bra start pa dagen for
magen dd& det innehéller gott om fiber och naringsrika ingredienser sdsom fron och
havregryn.

Min absoluta favorit ar att kombinera brédet med lite smér, en skiva lagrad prastost
och toppa med en skiva tomat med flingsalt pa. Oslagbart.

INGREDIENSER

3 dl havregryn

3 dI fullkornsdinkel
1 dl linfré

2 tsk bikarbonat

4 dI filmjolk



2 msk honung
2 msk kanel/kardemumma
1 stor morof, riven

2.5 dl blandad misli med tranbar (osotad)
GOR SA HAR

° Satt ugnen pda 175 grader.

Blanda alla torra ingredienser i en bunke. Tillsatt filmjdlken och blanda till en
kladdig smet.

Hall i en bréad och smérad form, toppa eventuellt med lite frén och gradda
sedan brédet mitt i ugnen i 45-65 minuter. Kann efter med sticka, nar stickan
ar torr ar brodet klart! Lat svalna for att kunna skiva upp det enklare.



