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LAMM

Ginos Shish Kafta

Kock: Gino Fraiman Tid: 60 min Portioner: 4

Lammfarsspett @ Shish Kafta ar ett givet kort nér jag ater libanesiskt!

Libanesisk mat, meze ar ndgot jag verkligen dlskar. Alla olika ratter, smaker, texturer
och variationer pd réror. S& ofroligt gott!
#Cheffraimansmat

P& bilden langst ner har ni en mini meze som innehéller:
Mhamara 2 Paprika och valnétsréra

Labneh 2 Yoghurt och myntaréra

Hummus ¢ Kikdrtsréra

Tabbouleh 2 Persiljesallad med finkornig bulgur
Libanesiskt ris 2 Ris med stekt Gnglaharspasta

Shish Kafta 2 Lammfarsspett

Pitabrod

INGREDIENSER

500 gram lammfars
1 stor finhackad gul I3k



2 klyftor pressad vitlok

1 knippe eller kruka finhackad persilja

2-3 tsk sju sorters kryddor (fardig kryddblandning)
0.5 -1 tsk salt

0.5 tsk svartpeppar

0.5 tsk paprikapulver

2 krm cayennepeppar

GOR SA HAR

Blanda alla ingredienser val i en bunke. Provgrilla eller provstek en bit och
smaka av, krydda ytterligare vid behov.

° Forma avlénga lammfarsbiffar, tré p& en grillpinne om du ska grilla. Pensla

med lite olivolja och grilla eller stekstek 1-2 minuter pé varje sida.Du kan
servera spetten tillsammans med ris, pommes eller en sallad 2 givetvis med
négra goda roror. Smaklig méltid!



