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Gurka, nektarin och
avokadosallad

Kock: Helena Ekman Tid: 15 min Portioner: 2 eller 6

Superenkelt att géra och smakar gudomligt! Léter ni salladen sta i rumstemperatur 1
timme innan servering kommer chilin att blomma ut mera i smak.

At som det ar for en nyttig maltid fér 2 eller ha det som ett tillbehér till fika, kétt eller

kyckling och sa racker det upp till 6 personer.



INGREDIENSER

1 st gurka

2 st nektariner

1 st mogen avokado
1 msk olivolja

salt
1/2 krm chiliflakes
1 kruka hackad koriander

GOR SA HAR

° Skala gurka, avokado & nektarin med en potatisskalare.

0 Lagg pa ett snyggt fat. Tillsatt dvriga ingredienser och rér om.

e Klart att servera.



