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GENERELL

Ka&ldolmar med rodbetor och
chévre

Kock: Helena Ekman Tid: 45 min Portioner: 4

Kaldolmar med rédbetor och chévre 2 glutenfria & lyxiga! En smakrik vegetarisk ratt
som dar bade glutenfri och fylld av harliga kontraster mellan sétma och salta. Perfekt
som huvudratt eller tillbehr!

INGREDIENSER

1 huvud savoykal (eller vitkal)
3 stora rédbetor, kokta och grovt rivna
150 g smulad chévreost
1 dI kokt quinoa
1 msk honung
1/2 dl hackade valnétter (valfritt)
1 tsk balsamvinager
salt och peppar, efter smak
25 g brynt smér fér pensling



GOR SA HAR

Forbered kalen: koka upp lattsaltat vatten och mjuka upp kélbladen genom att
koka dem né&gra minuter. L&t dem svalna.

Fyllningen: blanda rivna rédbetor, chévre, quinoa, honung, balsamvindger
och valnatter i en skal. Smaka av med salt och peppar.

Rulla dolmar: lagg en klick fyllning pé varje kélblad. Vik in kanterna och rulla
till dolmar.

Tillaga: lagg dolmarna i en ugnsform, pensla med brynt smor och gradda i
ugnen p& 175°C i 25 minuter.

Servering: servera med en frasch grénsallad och ringla gérna extra honung &
valnatter ver for en elegant finish.

Tips: Dessa dolmar &r helt glutenfria och kan Gven gdras veganska genom att
ersatta chévre med véxtbaserad ost!



