
Matvåfflor
Kock: Helena Ekman   Tid: 30 min   Portioner: 8 stGENERELL

Varför köpa våffelsmet när man enkelt kan göra egen? Jag gjorde min smet nyttigare
med lite rågmjöl och lättmjölk för jag skulle göra en matvåffla.
 



30

INGREDIENSER

2 dl lättmjölk
1  ägg
1 dl vetemjöl
3/4 dl rågmjöl
1 tsk bakpulver
50 g smält smör
  salt
Topping per person (valfritt)
1  burrata
1  avokado
  lite manchésallad
  olivolja, salt & peppar

GÖR SÅ HÄR

1 Blanda alla ingredienser till en slät smet.   Stek i våffeljärn med lite smör i
järnet.   Jag serverade min våffla med 1 burrata, lite manchesallad, 1 hackad
avokado, lite olivolja, salt och peppar per person.
 


