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Vitkalspizza

Kock: Helena Ekman Tid: 30 min Portioner: 4

En pizza som &r nyttig - ja, du laste ratt! Detta recept ar latt att félja och gor att du kan
ata pizza med gott samvete ménga dagar i veckan.

Klicka har for att se hur jag gor pizzan!

INGREDIENSER

Botten
1/2 st vitk&lshuvud
1 stdagg
1 dI riven vasterbottensost
3 msk mandelmijol
salt och peppar

Fyllning

100 g farska kantareller
2 msk smér till stekning
2 st vitldksklyftor

1 st schalottenldk



salt och peppar
1/2 krm cayennepeppar
1 liten pase bladspenat
4 msk creme fraiche

1 st citronzest

8 msk riven vasterbottensost

4 msk solrosfron

2 tsk torkad oregano

GOR SA HAR

Satt ugnen p& 250 grader varmluft. Riv vitk&lshuvudet (blir ca 5 dI). Lagg i eft
durkslag och hall p& kokande vatten. L&t rinna av ordentligt.

Lagg vitkalen i en bunke och tillsatt Ggg, vasterbottenost, mandelmisl, salt och
peppar. Blanda ihop.

Lagg ut blandningen pé& bakplatspapper i 4 st hdgar och platta ut. Grédda i
ugnen ca 10 minuter. Gor fyllningen under tiden.

Hacka och lagg kantarellerna i en torr stekpanna sé att vatinet slapper. Tilsatt
smor, vildk och hackad scharlottenldk och fras lite. Tillsatt salt, cayennepeppar

och spenat och stek nagra minuter.

Ta ut vitkélsbottnarna och lagg pé créme fraiche. Riv pé citronzest och lagg
p& kantarellfyliningen. Lagg pd solrosfron och avsluta med lite vasterbottenost.

Satt in pizzan i ugnen igen, ca 8-10 min.



