Malibu Farm Cookbook

Skribent: Helene Henderson

Jag vaxte inte upp i Malibu. Jag vaxte inte ens upp i USA. Jag ar fédd i Luled i norra
Sverige nara den finska gransen, sa langt frén Malibu du kan komma.

Jag kom till USA som s& ménga invandrare fére mig med en enkel biljett, 500 dollar i
fickan och uppfylld av den amerikanska drémmen. Jag klev av planet, kénde ingen och
talade knappt engelska men jag hade en enorm férdel, min far var amerikansk
jazzmusiker. Han tréffade min mamma under en turné i Sverige. Aven om han lamnade
min mamma och mig utan hjalp eller ekonomiskt stéd fick jag vid fédseln en guldbiljett i

form av ett amerikansk pass.

Eftfersom min mor arbetade i restauranger som servitris ledde det naturligt till att jag
som valdigt ung ocksd gjorde det. Jag larde mig laga mat i smé& enkla kak, férst av min
mor och senare av kockar. Matlagning var inte p& modet och ansags inte ens vara ett
yrkesval fér kvinnor pé den tiden. Nér jag lamnade Sverige fér USA, lamnade jag med
hopp om stérre och battre majlighter.

Jag arbetade till en barjan som modell och som grafisk formgivare men pa néagot satt
ville jag tillbaka till kdket. Det var s& végen mot min restaurang borjade. Jag kom hit
med ingenting och fick allt.

Jag har samlat mina recept i kokboken Malibu Farm Cookbook.



