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Quinoa- och havregrynsgrot

Kock: Helene Henderson Tid: 20 min Portioner: 8

Ett harligt proteinpackat frukostrecept for veganer. Aven glutenfri havre passar valdigt

bra i det har receptet.

INGREDIENSER

Grot

2.5 dl quinoa
2.5 dl havregryn
1 tsk salt

2 | vatten

Tillbehor

l&nnsirap
1 férpackning jordgubbar (ask)
2 dl valnstter

4 dI farsk kokosmijolk



GOR SA HAR

Lat vattnet sjuda tillsammans med havregryn och quinoa i cirka 20 minuter
eller tills du fatt en mjuk konsistens p& groten.

Krossa natter och skar upp jordgubbarna i mindre bitar.

jordgubbar, 16nnsirap eller ndgon kombination av dessa.

Groten héller sig i flera dagar i kylen, det @r bara att vérma pé innan

° Servera groten direkt tillsammans med farsk kokosmjslk, toppad med nétter,

servering.



