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BAKA

Nyttiga bananvattlor med
b

Kock: Isabella Bruckner Tid: 10 min Portioner: 2

dbar

Supergoda och proteinrika bananvéfflor med smak av kokos och blabar. Perfekt frukost
eller mellanmal som haller dig matt lange!

INGREDIENSER

2 st bananer
4 st agg
1 tsk kokosolja
0.5 dl frysta blébar, halvtinade (valfritt)
Topping
1 dl vaniljkvarg
1 dl frysta blébar, halvtinade
farska blabar
kokoschips
agavesirap



GOR SA HAR

o Hetta upp véffeljarnet. Mixa banan, dgg och kokosolja. Tillsatt ev. blébar och

ror om. Hall smeten i véffeljarnet och gradda tills de fér en gyllenbrun farg.

med kvargblandningen och toppa med blabar, kokos och agavesirap.

e Ta fram en bunke. Tillsatt kvarg och blabar och rér om lite lat. Servera vafflan



